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ROSA RUGOSA

100% SOK
TLOCZONY BEZPOSREDNIO
Z OWOCOW ROEY

BEZ BODATKL CUKRU

ROZA

Rosa rugosa

Sok z rozy to najbogatsze zrodto naturainej, _
owocowej witaminy C, wystepujace w naszej -
szerokosci geograficznej. f

Sok z owocow rozy charakteryzuje sie szczegdlnymi wtasciwosciami wzmac-
niajacymi i odzywczymi. Owoce walory te zawdzigczajg specyficznej kompo-
zycji sktadnikéw odzywczych, zwigzkéw bioaktywnych, witamin i sktadnikow
mineralnych o wielokierunkowym dziataniu.

Sok rézany to niezawodny $rodek na przezigbienia, dzigki bogactwu witaminy C
wykazuje dziatanie przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne oraz pobudza uktad
odpornosciowy do obrony przed chorobotwérczymi patogenami.

Witamina C, polifenole, B-karoten oraz witamina E odpowiedzialne s3 za sil-
ne wiasciwosci przeciwutleniajace owocow. Zwigzki te chronig komérki oraz
ptyny ustrojowe przed stresem oksydacyjnym przyspieszajacym starzenie sig
organizmu oraz zmniejszaja jego podatno$¢ na choroby uktadu krazenia,
choroby uktadu nerwowego oraz przewodu pokarmowego.

Przetwory rézane wykazujg korzystny wptyw na prace uktadu sercowo-na-
czyniowego, skutecznie uszczelniaja i uelastyczniajg naczynia krwionosne,
przeciwdziatajag wylewom podskornym, sificom oraz zapobiegajg krwawie-
niu dzigset. Dziatanie to przypisywane jest witaminie C, rutynie oraz kwer-
cetynie z grupy bioflawonoidéw, ktére dodatkowo oddziatujg przeciwzapalnie
i przeciwmiazdzycowo.

~ ODEYWIENIE
- ORGANIZMUw

"“WIEKSZA
' ODPORNOSE



Owoce rozy wykazujg ochronne dziatanie dla narzadu wzroku oraz warun- &
kujg prawidtowe procesy widzenia. Znaczacy udziat karotenoidow, takich
jak a i B - karoten, luteina oraz likopen zmniejszaja ryzyko pojawienia sig
jaskry, zaémy, zwyrodnienia plamki zottej.

Picie soku z owocow rézy oddziatuje takze na uktad kostno-szkieletowy.
Witamina C bierze udziat w syntezie kolagenu, ktéry stanowi podstawowy ele-
ment strukturalny wigzadet, Sciegien, stawow, kosci oraz chrzastki warun-
kujac ich prawidtowa strukture, sprezysto$¢ oraz odporno$é na rozcigganie.

, P
Sok z owocow rozy zalecany jest wszystkim tym, ktérzy pragng wzmocnié MDCNE KOSCI

i poprawi¢ kondycje swojego organizmu lub przyspieszy¢ proces regene- ' A\
racji po przebytych zabiegach i operacjach. I STAWY A

" SIYBKA
EGENERACJA )

Witamina C przyczynia sie
~  do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego i uktadu nerwowego.
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| Sok z rozy dostepny jest w dwoch dodatkowych
_tng wielkosciach: 250 mli 3 L



ZURAWINA

Oxycoccus palustris

Sok z owocow zurawiny to doskonate zrodto:
proantocyjanidyn, antyoksydantow i flawonoidow ZDROWY

oraz zwigzkow bioaktywnych. PECHERZ

Dzieki swoim antybakteryjnym wtasciwosciom, sok z zurawiny charaktery-
zuje sie duzg skutecznoscig w leczeniu chordb drég moczowych.

Zawarte w owocach zurawiny substancje czynne powodujg zakwaszenie ZDROWE
moczu, natomiast proantocyjanidyny zmniejszajg wzrost i przyleganie Y
bakterii do komérek drég moczowych, zmniejszajagc ryzyko zapalenia SERCE 5

drég moczowych. Badania naukowe wskazuja, iz spozywanie soku
Zurawinowego zmniejsza czestotliwo$¢ nawrotéw choroby.

MNIE) &« »°
Zwiazki bioaktywne zawarte w soku z zurawiny pomocne sg N

rowniez w profilaktyce choroby wrzodowej zotadka, dwunastnicy : \ CHOIISTEROI_U

oraz chor6b zebow i przyzebia.

Owoce zurawiny stanowig ponadto nieocenione zrédto
antyoksydantow i flawonoidéw istotnych w profilaktyce choréb
500 ml ga serca oraz uktadu krazenia.

Zurawina btotna wykorzystywana do
produkcji soku jest zbierana w srodowisku
naturalnym (lesie) — nie pochodzi z uprawy.




MALINA

100% SOK

LA ZONY BEAPOSREDN IO
£ OW OO

500 ml

MALINA

Rubus idaeus

Sok z owocow maliny to doskonate zrodto: > TA
polifenoli, witaminy C, z grupy B, kwasu foliowego, WIE.KSZA

wapnia, magnezu, zelaza, cynku. ODPORNOSC =_

IDROWE
SERCE

" -SIVBSIY
_METABOLIZM

Sok malinowy to niezastapiony Srodek w leczeniu przezigbien. Swoje wta-
Sciwosci zawdzigcza obecnosci polifenoli, w tym kwasu elagowego o dziataniu
przeciwwirusowym i przeciwbakteryjnym oraz cyjanidynie, o wtasciwo-
$ciach przeciwzapalnych. Kwas elagowy korzystnie wptywa na cisnienie
krwi oraz wykazuje dziatanie ochronne w zapaleniu btony sluzowej zotadka.

Owoce maliny dzieki obecnoci bfonnika pokarmowego, pektyn, substancii $lu-
zowych oraz ketonu malinowego reguluja prace przewodu pokarmowego
oraz przemiang materii. Badania wskazujg, iz keton malinowy zwigksza
metabolizm, ogranicza odktadanie sie podskornej tkanki ttuszczo-
wej oraz zmniejsza stezenie triglicerydow.

Maliny stanowig zrodto witamin i sktadnikow mineralnych - potas
i magnez wspomagaja prace serca, cynk i witamina C zwigkszaja
odpornos$¢, zelazo ogranicza ryzyko wystapienia anemii.

Sok z owocow maliny wspomaga neutralizacjg
szczegolnie szkodliwych dla organizmu wolnych
rodnikdw tlenowych i hydroksylowych.



ARONIA

100% SOK
TLOKZANY BEZPOSHEDNIO
£ OWOCOW ARONL

BEZ BODATKL CUKRL

500 ml

ARONIA

Photinia melanocarpa

Sok z owocow aronii to doskonate zrodto:
antocz:yj:lvnéw,vzlawo:oidéw, fenolokzvaséw, 20, ZDROWE
witaminy C, E, kwasu foliowego. SERCE

Owoce aronii majg korzystny wptyw na uktad sercowo-naczyniowy. Zawar-
te w nich polifenole - antocyjany, flawonoidy oraz fenolokwasy uszczelniaja

v e
naczynia krwiono$ne, zapewniajg ich odpowiednig przepuszczaino$é¢ oraz PRAWID]’_OWE .
A :

elastycznos¢. Wykazujg réwniez wtasciwosci antyagregacyjne, zapobiegajac '
CISNIENIE

\
\

/
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Zlepianiu si¢ ptytek krwi.

Sok z aronii skutecznie zmniejsza nadcisnienie tetnicze oraz sprzyja obnizeniu
stezenia cholesterolu catkowitego, ,zlego” cholesterolu LDL i triglicerydéw, dla-
tego wykorzystywany jest w leczeniu hiperlipidemii oraz hipercholesterolemii. |

Prozdrowotny wplyw zwiagzkow polifenolowych wykazano w leczeniu ¥
cukrzycy typu I, jak i jej powiktan. W przeprowadzonych badaniach 7
spozywanie soku przyczynito si¢ do zmniejszenia stezenia glukozy
na czczo oraz tagodzenia objawéw towarzyszacych - zmniejszenia
pragnienia, wydalanego moczu oraz normalizacji masy ciata.

Aronia to prawdziwe antidotum na choroby
cywilizacyjne, m.in. nadcisnienie i miazdzyce. ¥y



ROKITNIK

MEPOPHAL REAMMNOIDES

100% SOK

500 ml

/ PR

Hippophaé rhamnoides

ROKITNIK v & s €

"~ -
Sok z owocow rokitnika to doskonate zrodto:

przeciwutleniaczy - witaminy C, E, B-karotenu, SPOWOI-NIENIE ‘
flawonoidow, nienasyconych kwasow ttuszczowych. S'[ARZENl A .

Sok z owocow rokitnika charakteryzuie sig duzg iloScig naturalnych przeciwutle-
niaczy - witaminy C, witaminy E, B-karotenu oraz flawonoidow, ktore chronig
komorki przed uszkodzeniami i przedwczesnym procesem starzenia sie organizmu.

ZDROWE

Rokitnik korzystnie wptywa na prace serca i uktadu krazenia. Flawonoidy oraz : SERCE
nienasycone kwasy ttuszczowe zgromadzone w migzszu owocOw zapewniajg '
prawidtowy rytm pracy serca, zmniejszaja ryzyko choroby niedokrwiennej
oraz zwigkszaja site skurczu migsnia sercowego. IE'KSZ A {
Owoce rokitnika znalazty zastosowanie w leczeniu ostrych i przewlektych P r s
stanow zapalnych przewodu pokarmowego - jamy ustnej, gardta 0 ORNBSC )
oraz zotadka ze wzgledu na dziatanie przeciwzapalne oraz D) _
stymulowanie pracy uktadu odporno$ciowego. '. . o] ‘.
Preparaty wytwarzane z owocow rokitnika cechujg sig X 5 -
wtasciwosciami  detoksykacyjnymi, chronigc i wspierajac . :
prace watroby. \

Sok z owocow rokitnika jest bogaty

w antocyjany, flawonoidy, fosfolipidy, garbniki,
makro i mikroelementy.



JAGODA

Vaccinium myrtillus -

Sok z owocow jagody to doskonate zrodto:
antocyjanow, zwigzkow fenolowych,
karotenoidow, garbnikow.

ZDROWE
0CZY

Jagoda polecana jest w profilaktyce i wspomaganiu leczenia choréb oczu -
zacmy, niedowidzenia zmierzchowego, zwyrodnienia plamki zottej oraz retinopatii
cukrzycowej. Wtasciwosci jagody zwigzane sg z obecnoscig antocyjanow,
ktére wzmacniajg naczynia krwionosne, zmniejszajg ich przepuszczalno$é
i poprawiaja mikrokrazenie oczne.

Sok jagodowy stosowany jest w zapobieganiu choréb uktadu nerwowego
— chorobie Parkinsona, chorobie Alzheimera oraz schorzen zwigzanych z utra- WIE.KSZ A
ta komorek nerwowych, pogarszaniem sig sprawnosci umystowej i pamigci. ’

Antocyjany jako silne przeciwutleniacze przeciwdziatajg niekorzyst- \ ' _ ODPORNOSC

JAaGopa

nym zmianom w uktadzie nerwowym i mézgu.

Owoce jagodowe cenione s3 za silne dziatanie bakteriobojcze,
przeciwzapalne i immunostymulujgce. Zwiazki fenolowe zawarte
w owocach nie tylko chronig nas przed patogenami, ale dodatkowo
wzmacniajg kondycje ukfadu odpornosciowego.

100% SOK

TLAK Z00NY BEZPOSREDNIG
£ W IAGOD

Sok jagodowy reguluje prace uktadu
pokarmowego, jest stosowany przy biegunkach,
jak rowniez przy zaparciach.



CZARNY BEZ

SAMBUCUS NIGRA

100% SOK

POSIE NI
Bl

CZARNY BEZ

Sambucus nigra

Sok z owocow czarnego bzu to doskonate zrodto
rutyny — zawiera az 41,5 mg w 100 ml soku (ilos¢
potwierdzona badaniami laboratoryjnymi).

WIEKSZA

ODPORNOSC
Sok z owocow czarnego bzu zalecany jest w leczeniu przezigbien, grypy i sta- -
now zapalnych gornych drog oddechowych. Garbniki, triterpeny i flawonoidy
wykazujg silne wtasciwosci przeciwbakteryjne — hamujg wzrost bakterii odpo- ZDROWE
wiedzialnych za pojawienie sig infekcji oraz przeciwwirusowe — blokujg wnikanie
wirusow. Polisacharydy pobudzajg i zwigkszajg skutecznos¢ uktadu odporno- SERCE _
Sciowego w walce z chorobg. !
Kwiaty i owoce czarnego bzu wykazujg dziatanie napotne oraz wykrztusne.
Flawonoidy obecne w surowcu zwiekszajg wrazliwos¢ gruczotow poto-
wych na temperature, natomiast triterpeny draznig zakonczenia nerwo-
we powodujac zwiekszone wydzielanie $luzu w drogach oddechowych
i odruch kaszlu.
Stosowanie soku z owocéw czarnego bzu przyczynia sig do zmniej-
szenia stezenia cholesterolu i glukozy we krwi, stanowigc cenne
narzedzie w leczeniu choréb sercowo-naczyniowych, schorzen
autoimmunologicznych i neurodegeneracyjnych.

MNIE)
CHOLESTEROLU

Owoce CZarnego bzy

ws :
Przezigbjgnis.

Sok z owocow czarnego bzu ma wtasciwosci
rozgrzewajace, napotne, przeciwbolowe oraz
dziata moczopednie.



Wisnia

CERASUS VULGARIS

100% SOK

WISNIA

Cerasus vulgaris A | .
Sok z owocow wisni to doskonate zrodto: '3
kwaszéwwfeno‘ﬁ)vv:;lcr:, antocyjan6w,zﬂawonoid6w, SPOWOI-NIENIE

wercatyny - STARZENIA - #

Wisnie stanowig cenne zrodto antyoksydantow, takich jak kwasy fenolowe
i antocyjany. Antyoksydanty usuwajg z organizmu nadmiar wolnych rodni-
kow, ktére przyczyniajg sie do niszczenia biatek, bton komorkowych, materiatu
genetycznego, ograniczajac tym samym procesy starzenia si¢ organizmu
i pojawienia sie chorob cywilizacyjnych.

Sok wisniowy wykazuje korzystny wptyw na ukiad sercowo-naczyniowy.
Flawonoidy wzmacniajg $ciany naczyn wlosowatych, zmniejszajg ich prze-
puszczalno$¢ oraz redukujg odczyny zapalne powstajace w procesach miaz-
dzycowych. Kwercetyna zawarta w owocach wini chroni komorki przed
powstawaniem blaszek miazdzycowych, zmniejszajac stezenie
cholesterolu oraz hamujac zlepianie sig ptytek krwi.

Amerykanscy naukowcy opublikowali badania ktére pokazujg,
iz codzienne picie soku z owocow wisni pomaga w walce z bezsennoscia,
reguluje naturalny cykl dobowy organizmu i podnosi wydajno$¢ snu.

Sok z owocow wisni jest Swietnym Srodkiem
na bezsennos¢.



POKRZYWA

Urtica dioica
Sok z pokrzywy to doskonate zrodto: lektyny, I
polisacharydow, zwiazkow bioaktywnych. .' ZDROWE NERKI

Pokrzywa wykazuje dziatanie moczopedne oraz zwigksza wydalanie produktow
przemiany materii. Wykorzystywana jest w leczeniu kamicy nerkowej, dny mo-

] »
et Lol MOCNE KOSCI
' ~ [STAWY

overbgimaniadins Wyciagi z pokrzywy zalecane sg w tagodzeniu objawow fagodnego przerostu
sy gruczotu krokowego (prostaty). Lektyny i polisacharydy ograniczajg aktywno$é
enzymow odpowiedzialnych za wzrost masy gruczotu krokowego, wptywajg

na oprdznianie pecherza oraz zmniejszajg dolegliwosci bolowe zwiazane ),

tAGODZENIE
ALERGII

Pokrzywa |

T | z oddawaniem moczu.

100% SOK Badania potwierdzajg dobroczynny wptyw pokrzywy w terapii przeciwreu-
L matycznej, leczeniu zapalenia kosci, Sciegien, chrzastek i stawow.

o Zwigzki bioaktywne zmniejszaja aktywno$¢ czynnikow pro-
' zapalnych oraz wykazujg wiasciwosci przeciwbélowe.

~—

500 ml
Sok z pokrzywy posiada wtasciwosci moczo-

pedne (korzystne w leczeniu kamicy nerkowej
i innych schorzen uktadu moczowego).




POLSKA ROZA

Polska Roza Ernest Michalski Sp. zo.o.
Zaktad produkcyjny i biuro:
Falenty Nowe, ul. Rozy 5,
05-090 Raszyn

/ O 00/ 5_0 é‘ tel. 22 720 53 21, t?iuro@polskaroza.pl 3 @w()cg

Sklep firmowy:

X3 - Al. Krakowska 66, 05-090 Raszyn ¢ - o
- skarb nati y ) - charb nall
tel. 22716 13 11 : ,ﬁ
: NIP: 521 36 78 378 % ( { 778 4
siedziba fimy: Rakowiecka 36 lok 243, 02-532 Warszawa )




